Vatikanisches Dokument ,,Sein Bestes geben

6.17 Missbrauch im Sport
Pravention Sexualisierte Gewalt im Sport

Kinderrechte

Dass gerade auch im Sport und hier insbesondere in den Sportvereinen Missbrauchsfélle in
hoher Anzahl vorkommen, dies wird durch aktuelle Forschungsergebnisse immer deutlicher.
Die Kirchen und die Sportvereine stellen Raume dar, die von potenziellen Tatern genutzt
werden, um Kindern und Jugendlichen Gewalt anzutun. Der Kinderschutz kommt viel zu oft
zu kurz. Die Kirchen und der Sport mussen die vorliegenden Studien thematisieren und zum
Anlass nehmen, sich stérker fur einen umfanglichen Kinderschutz einzusetzen.

Im vatikanischen Dokument heil3t es auf Seite 52:

,Die allgemeinen Rechte auf ein Leben in Wirde und Freiheit sollten im Sport geschiitzt
werden. Sie miussen vor allem den Armen und Schwachen, insbesondere den Kindern, die
das Recht auf Schutz ihrer kdrperlichen Unversehrtheit haben, garantiert werden. Der
Missbrauch von Kindern, ob kérperlich, sexuell oder emotional, durch Trainer, Betreuer oder
andere Erwachsene, ist ein Affront gegen junge Menschen, die nach dem Bilde Gottes
geschaffen wurden, und daher ein direkter Affront gegen Gott. Einrichtungen, die
Sportprogramme  fir junge Menschen finanzieren, auch solche auf hohem
Niveau, sollten mithilfe von Experten Leitlinien entwickeln, um die Sicherheit von Kindern zu
gewabhrleisten.”

DJK-Ethikpreis des Sports

Mit der Verleihung des DJK-Ethik-Preis des Sports im Juni 2019 an die Akademische
Oberratin Dr. Bettina Rulofs von der Deutschen Sporthochschule Kéln riickt die DJK das
Thema nachhaltig in den Mittelpunkt. Bei der Verleihung des DJK-Ethik-Preis des Sports
betonte Bettina Rulofs: ,Es reicht nicht, Flhrungszeugnisse einzusehen oder einen
Ehrenkodex von Trainerinnen und Trainer unterzeichnen zu lassen. Wir missen noch
systematischer hinsehen und aufarbeiten, welche Falle von sexualisierter Gewalt, aber auch
von emotionaler und physischer Gewalt, Machtmissbrauch es im Sport gegeben hat und wie
diese geschehen konnten. Zur Aufarbeitung gehdrt, den Berichten von Betroffenen genau
hinzuhdren und sie bei der Bewaltigung der Gewalterfahrungen zu unterstitzen.”

Zur Begrundung der Entscheidung fiur Frau Dr. Rulofs sagt die Prasidentin des DJK-
Sportverbands Elsbeth Beha: ,Mit der diesjahrigen Verleihung méchten das Kuratorium und
der DJK-Sportverband das besondere Engagement von Frau Dr. Rulofs im Bereich Kinder-
und Jugendschutz ehren. Sich aktiv fir mehr Kinderschutz einzusetzen gehort zur
Grundorientierung des DJK-Sportverbands und vor allem auch der DJK Sportjugend. Dies
sollte auch in der Gesellschaft zur Selbstverstandlichkeit werden. Konkrete
SchutzmaRnhahmen fir Kinder und Jugendliche im Sport sind essenziell wichtig und sind in
unserem Verband fest verankert. Wir im DJK-Sportverband wollen weiter deutliche Signale in
die Politik senden, dass der Schutz von Kindern und Jugendlichen im Sport weiter
vorangetrieben wird."




In diesem Zusammenhang stellen sich vielfaltige Fragen:

e Haben wir ein Kinderschutzkonzept im Verein und ist dies bekannt?

e Ist der Kinderschutz in unserer Vereinssatzung verankert?

e Wie wichtig ist uns der Schutz von Kindern und Jugendlichen?

e Gibt es eine Beauftragte oder einen Beauftragten fur sexuellen Missbrauch bzw. fur
Gewalt im Verein an den oder die ich mich vertraulich wenden kann?

e Wissen die Menschen, die sich padagogisch mit den anvertrauten Kindern und
Jugendlichen im Verein beschéftigen (Ubungsleitende, Trainer*innen,
Betreuer*innen) tber die Grenzen und Verantwortung ihrer Rolle?

e Liegen von ihnen ein erweitertes polizeiliches Filhrungszeugnis und ein Ehrenkodex
vor?

e Gibt es schriftliche Richtlinien tiber das Verhalten im Trainings- und Ubungsprozess,
aber auch bei Freizeiten und Fahrten?

e Wird die Privatsphére von Kindern und Jugendlichen in den Umkleiden und Duschen
geschitzt?

e Sind die Eltern Uber die Regularien im Verein unterrichtet und wurden sie bei der
Erstellung mit eingebunden?

o Herrschtim Verein ein Klima der Pravention, der Achtsamkeit und des Hinschauens?

¢ Sind im Notfall Interventionsschritte klar?

e Gibt es z.B. auf der Vereinswebsite Hinweise zum Kinderschutzkonzept?

Bei der Bearbeitung dieser Vvielfaltigen Fragen ist es ratsam, dass sich die
Vereinsverantwortlichen und insbesondere die Mitarbeitenden im padagogischen Bereich
gemeinsam die Antworten erarbeiten. Hierzu stehen in den Verbanden, aber auch bei der
Kirche, kompetente Ansprechpartner*innen zur Verfigung. Es ist wichtig, dass sich alle
Beteiligten mit dem Thema beschaftigen und Strukturen geschaffen werden. Der
Kinderschutz muss hierbei im Vordergrund stehen!

Hier ein Beispiel, wie der Kinderschutz in einer Vereinssatzung eingesetzt werden kann:

Der Verein verurteilt jegliche Form von Gewalt, insbesondere koérperlicher, seelischer und
sexueller Art und Auspragung, insbesondere achtet der Verein auf das Recht von Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen auf korperliche Unversehrtheit und den damit
verbundenen Schutz vor jedweder Form der Gewalt, sei sie physischer, psychischer oder
sexualisierter Art. Der Verein bietet nur solchen Personen eine Mitgliedschaft an, die sich zu
diesen Grundsatzen bekennen. Natirlich ist es gerade in einem christlichen Sportverein, wie
in einem DJK-Sportverein wichtig, dass der Kinder- und Jugendschutz in seiner Gesamtheit
betrachtet wird, da vielfaltige Aspekte bertcksichtigt werden sollten.



Die folgenden neun Punkte beschreiben Kinder- und Jugendrechte im Sport und was sie im

Einzelnen bedeuten:

SICHERHEIT
Kinder haben das Recht, in einem
sicheren Umfeld ohne unange-
messenen Druck oder Ausbeutung
zu trainieren und zu tben. Kinder
unter 6 Jahren sollten von einem
Erwachsenen begleitet werden, um
Unfélle zu vermeiden und Verlet-
zungen vorzubeugen.

MITSPRACHERECHT
Kinder haben das Recht, ihre
eigene Meinung zu dufern und
dass ihre Meinung berlicksichtigt
wird. Kinder sollten die Moglich-
keit haben, an Planungssitzungen
teilzunehmen und ihre eigenen
Ideen in sportlichen Aktivitdten
mit ihren Betreuer*innen und

Eltern umzusetzen.

KINDERBEDINGUNGEN
Kinder haben das Recht, an Trainings-
und Wettkdmpfen teilzunehmen,
die ihrem Alter, ihrer korperlichen
Entwicklung und ihrem Reifegrad

entsprechen.

9
2.
FREUNDSCHAFT UND FREUDE
Kinder haben das Recht, an
Trainings- und Wettbewerbs-
wettkdmpfen teilzunehmen, die
ihnen helfen sollen, Freundschaft
und Solidaritdt untereinander zu
entwickeln.

DIE FREIHEIT ZU WAHLEN
Kinder haben das Recht zu
wahlen, an welchem Sport oder
an wie vielen Sportarten sie teil-
nehmen mochten. Kinder haben
das Recht zu bestimmen, wie
inklusiv sie ihren Sport aus-
tiben mochten.

O
8. SCHUTZ
Kinder sind vor Schaden und
Gefahren, Missbrauch und
Gewalt zu schiitzen, sodass
keine Grenzverletzungen, kein
sexueller Missbrauch und keine
sexualisierte Gewalt moglich
werden.

" KOMPETENZ
Kinder haben das Recht, das Geftihl
der Selbstkompetenz zu erfahren und
ein abwechslungsreiches Kénnen zu
erlernen. Sie sollten auch die Mog-
lichkeit erhalten, Unterschiede in
ihrem Sport, Training und Interaktio-
nen mit anderen zu
erfahren.

A
ijﬂ WETTBEWERBE FUR ALLE
Kinder haben das Recht zu wahlen, ob sie
an Wettkampfen teilnehmen mochten und
sie sollten die gleichen Moglichkeiten zur
Teilnahme haben. Kinder, die in derselben
Sportart von einem Verein in einen anderen
wechseln, haben das Recht, im Leistungs-
sport des neuen Sportvereins zu
konkurrieren, sobald die Registrierung
abgeschlossen ist.

. DJK
Kinder haben in der DJK das Recht,
christliche Grundwerte zu erfahren und
zu erleben. Dabei ist die bewusste
Reflexion mit den eigenen Starken und
Schwachen ein wesentlicher Bestandteil
im Training und Wettkampf.



Zwei Stellen in der Vatikanischen Schrift regen uns zum Nachdenken an und kénnen
die Diskussion weiter vertiefen.

Uber mogliche Schadigungen des Korpers finden wir Aussagen auf der Seite 55:

.Jmmer haufiger stehen junge Sportler in der Verantwortung von Eltern, Trainern und
Managern, die nur an der einseitigen Spezialisierung ihres Talents interessiert sind. Da der
Korper eines jungen Menschen jedoch nicht dazu geschaffen wurde, ein ganzes Jahr lang
eine Sportart zu trainieren, fuhrt diese frihe Spezialisierung zu oft zu Verletzungen durch
Uberlastung. Bei Kunstturnerinnen auf Hochleistungsniveau hat sich der Prototyp des
idealen Korpers im Laufe der Jahre verdndert. Heute hat die Turnerin einen schlanken
vorpubertaren Korper. Dies hat in manchen Féallen dazu gefihrt, dass sehr junge Madchen
taglich ibermé&Rig lange trainieren. Diese Madchen wollen ihr Gewicht standig niedrig halten,
sodass sie Essstorungen in einem Ausmald entwickeln, das weit Uber dem Durchschnitt der
weiblichen Bevdélkerung liegt.

Dieses Beispiel verdeutlicht die Bedeutung der Rolle der Eltern junger Sportler. Eltern haben
die Verantwortung, ihren Kindern zu zeigen, dass sie so geliebt werden, wie sie sind, und
nicht nur aufgrund ihrer Leistungen, ihres Aussehens oder ihrer kdrperlichen Fahigkeiten.
Sportarten, die unweigerlich den menschlichen Kérper schadigen, kdnnen ethisch nicht
gebilligt werden. Erst in jingster Zeit sind wir auf einige Sportarten aufmerksam geworden,
deren Austbung schadliche Auswirkungen auf Koérper und Gehirn haben, und es ist
unerlasslich, dass alle gesellschaftlichen Akteure zu diesem Thema Stellung beziehen und
die Wirde des Menschen und sein Wohlergehen wieder an die erste Stelle setzen.”

Auf der Seite 67 heil3t es zu Sportpadagogen:

»Im Sport spielen Trainer, Schiedsrichter, Lehrer und Manager eine grundlegende Rolle fir
die Einstellung von Spielern und Athleten. Eine auf sie zugeschnittene Pastoral tragt dazu
bei, dass sie einen am Menschen orientierten Sport fordern. Tatséchlich sind viele von ihnen
standig auf der Suche nach dem besten, vollstdndigsten und umfassendsten
Trainingsprogramm fir ihre Spieler. Die Kirche muss offen sein fir den Dialog mit den
Ausbildungsstatten im Bereich Sport, fur die Zusammenarbeit mit ihnen oder fir die
Forderung von Schulungen zu den pastoralen Aspekten des Sports. Die Sportpastoral
erfordert Materialien, persdnliche Begegnungen, hochspezialisierte Workshops fur Ausbilder,
die auch spirituelle und kirchliche Orientierung beinhalten und sie darauf vorbereiten, Zeugen
zu sein und ,den Herrn Jesus in Wort und Tat verkiinden, also Werkzeug seiner Gegenwart
und Wirksamkeit in der Welt werden“.[76] KONGREGATION FUR DIE GLAUBENSLEHRE,
Lehrmalige Note zu einigen Aspekten der Evangelisierung (3. Dezember 2007), 2:
Sekretariat der Deutschen Bischofskonferenz (Hg.): Verlautbarungen des Apostolischen
Stuhls Nr. 180 (Bonn 2007), S. 6.

In diesem Zusammenhang stellt der DJK-Sportverband Aus-, Fort- und
Weiterbildungsprogramme zur Verfigung sowie Materialien, Konzepte und Papiere. Naher
wird im Kapitel 7 auf die vielfaltigen Aufgaben und Angebote der DJK hingewiesen.



